v il—

Linkaufrliste . >~

k?cph box

7 Weipboddlopf

2 rote ?a,,bw»éw

7 Flasche GUTLGUNSTIG
?’ﬂa/uml ans ka,/vf

7 ,beifezwidd

300 4 Hackfleisch

7 Packuny GUTLGUNSTIG
K Aare Fleisehbrivhe

7 Tube EDEKA [talia
T omatemmant

7 Packuny GUTLGUNSTIG
Paprita edelsift

S

.

Kohl-Hack-
Pfanne

Zutaten fur 4 Portionen

500 g WeiBkohl

150 g Paprika, rot

4 EL Pflanzendl

150 g Zwiebeln

300 g Hackfleisch vom Rind
250 ml Fleischbruhe

40 g Tomatenmark

1 TL Paprika, edelsuB

1 TL Zucker

Salz, Pfeffer

Lubereitung

1. Vom Kohlkopf die duBeren Blat-
ter entfernen, Kohl vierteln, den
Strunk entfernen. Kohl in feine Strei-
fen schneiden. Die Paprikaschote
halbieren, Stielansatz, Samen und
die weiBen Trennwdande entfer-
nen, Fruchtfleisch in kleine Wirfel
schneiden.

2. 2 EL Ol in einer Pfanne erhitzen,
WeiBkohl und Paprikawurfel zuge-
ben und unter stdndigem Rihren
hell anbraten. Mit Salz und Pfeffer
wirzen. Aus der Pfanne nehmen.
/wiebeln schalen und fein hacken.

3. Restliches Ol in die Pfanne geben
und erhitzen, Zwiebeln darin farblos
anschwitzen, Hackfleisch zugeben
und krumelig anbraten. Tomaten-
mark untermischen und kurz mit
anbraten. Kohl und Paprikawdirfel
dazu geben, Fleischbrihe zugie-
Ben, mit Salz, Pfeffer, Paprikapulver
und Zucker wirzen. Das Ganze
20-30 Minuten zugedeckt in der
Pfanne schmoren. Kohl-Hack-Pfanne
anrichten, mit Petersilie bestreuen
und servieren.

Packliste

1 GemiUsemesser
1 Schneidebrett

1 Campingkocher
1 Pfanne




